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Минеральная питьевая лечебно-столовая вода «ЛАГУНА» 
Методики применения при различных заболеваниях 
 

С лечебной профилактической целью «Лагуна» назначается из расчёта 3 г воды на 1 кг массы тела пациента за один 
прием. Вода принимается 3 раза в день. Курс лечения составляет 3-4 недели. Повторные курсы лечения проводят 2-3 
раза в год. 

 При язвенной болезни желудка и 12-ти перстной кишки, гастритах с повышенной 
секреторной функцией слизистой: воду подогревают до 34-35 градусов, пьют 
дегазированной. Воду пьют быстро за 1-1,5 часа до приёма пищи. «Лагуна» 
снижает диспепсические симптомы, тошноту, отрыжку, стимулирует заживление 
язв, предупреждает обострение заболевания. 

 Больным гипоцидными гастритами рекомендуется принимать «Лагуну» комнатной 
температуры, в газированном виде. Воду пьют медленно отдельными глотками за 
30 минут до приёма пищи. У таких больных улучшается функция слизистой 
желудка, нормализуется пищеварение. 

 Больным, страдающим гастритом с нормальной функцией слизистой желудка, 
показано применение «Лагуны» при температуре 28-30 градусов. Воду пьют 
медленно за 40 минут до приёма пищи. Применение «Лагуны» снижает 
диспепсические расстройства, предупреждает развитие обострения. 

 Минеральная вода «Лагуна» улучшает функцию печени, нормализует обмен веществ 
в ней, повышает защитную функцию печени, улучшает состав желчи. Воду 
принимают подогретую до 30-40 градусов, умеренно дегазированную, пьют 
медленно за 30 минут до еды. 

 Аналогичная методика приёма «Лагуны» рекомендуется при хронических 
панкреатитах. 

 У больных с заболеваниями почек и мочевыводящих путей «Лагуна» повышает 
мочеотделение, способствует отхождению камней, растворению и выделению 
слизи, снижает воспалительные явления. Воды пьют за 2 часа до приёма пищи, 
подогретой до 25-30 градусов. 

 При компенсированных стадиях лечения диабета применяют «Лагуну» 3 раза в 
день, подогретой до 25-30 градусов за 40 минут до приёма пищи. 


